Kris-kort

| KRISSITUATIONER

Personuppgifter

Namn

Adress

Telefon

Vanligen kontakta
Namn
Adress

Lakare
SJUKFOrSEKIING oo
Blodgruppp cooooeeeiiie e
Medicin

Annan information

R&d till polis och socialarbetare

Jag heter

Jag har BIPOLAR SJUKDOM

Det innebar att det kan finnas tillfallen
d& jag inte har full kontroll dver mitt
beteende.

Vid s&dana tillfallen:

Vanligen tilltala mig pa ett lugnt sétt.
Skrik inte at mig.

Kalla mig for

Tala tydligt med mig och forklara allt
som ska hénda. Om jag inte forstar, var
snall och upprepa.

Vanligen kontakta min namngivna

kontaktperson sa fort som mojligt

Tack




